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Le service public pour mieux
rénover mon habitat
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La rénovation énergétique des
logements

B Pourquoi ? Comment ? avec qui ?

LIMOUSIN NATURE
ENVIRONNEMENT
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Transition énergétique

\l/ | sobriete

2. ¢ffiecacite

@ rcnovvelables
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Sobrieéte
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La répartition de la dépense énergetique:
e /0% chauffage

e 10% eau chaude

e /% cuisson

e 10% autres apparells électriques

e 3% éclairage
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... COUPER LES
VEILLES DES
APPAREILS

INUTILISES.
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Eteindre la box la nuit revient a économiser
chaque jour I’énergie nécessaire pour allumer
une ampoule de 8 W pendant.....

1. 2h
2. 4h
3.1h
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CREUSES/HEURES PLEINES ET
UN CONTACTEUR JOUR/NUIT SI
LE BALLON EST ELECTRIQUE.

UN REGLAGE A SS5°C, C'EST MOINS
@ DE TARTRE ET PLUS D'ECONOMIES
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Si je baisse la température de mon eau
chaude de 60°c a 55°c j’économiserai sur
chaque litre d’eau I’énergie pour faire
fonctionner une ampoule de 8W ﬁen?an

\f\ Q’J

1. 10mn
2. 20 mn
3. 30 mn
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«. LA DOUCHE, JUSTE LE

TEMPS NECESSAIRE! @
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Prendre une douche de 5mn au lieu de 10 mn
permet d’économiser I’énergie nécessaire pour
faire fonctionner une ampoule de 8W \
pendant... .

1. 3jours
2. 9jours
3. 12 Jours




Nov
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Un couvercle sur la casserole permet d’économiser,
pour chaque litre d’eau bouillante, I’énergie nécessaire
pour faire fonctionner
une ampoule de 8W pendant

1. 12 heures
2. 24 heures
3. 48 heures
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.. REGLER LA JUSTE TEMPERATURE.
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Baisser la température de chauffage de
1°c permettrait, chaque années,
d’économiser I’énergie pour allumer une
ampoule de 8 W pendant.......

1. 3ans
2. 5ans
3. 10ans
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Efficacite
d’une rénovation
énergetique
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Air renouvelé
et fuites :
204225 %

Toiture :
25a 30 %

Fenétres :

1M0a15%
Murs :
20425 %
Ponts
thermiques :
5a10 %

Plancherbas : 7 a 10 %



Nov Volume a chauffer

i DEUX TECHNIQUES
habitat ez AU CHOIX

Y VOLUME. N
7 CHAUFFE "~ N

SUR LES RAMPANTS DE LA TOITURE
POUR LES COMBLES AMENAGES

Espace
ventilé non chauffé

Bl " VOLUME,
.i o CHAUFFE

SUR LE PLANCHER
POUR LES COMBLES NON AMENAGES

o Isolant avec membrane pare-vapeur
placée du coté du volume chauffé
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Eté Hiver
e Du froid N, 5 st

’

+ 25% par les murs - 20% par renouvellement

’ de lair
e Du chaud L]

+ 20% par renouvellement

de "a‘l' J.

3

- 25% par les murs

e Du bruit

+13% par les vitres " . - 13% par les vitres




Pas de sensation de froid/ chaud
Pas de condensation sur les parois
Ponts thermigues supprimes

Pas d’infiltration d’air parasite/
courants d'air

Diminution de la dependance
énergetigue

Un air renouvelé en permanence
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habitater
Paroi froide: Paroi :m
Trs = 17°C Trs = 19,5°C
T air - Iﬂ'l:
Sensation Sensation

de froid 36,7°C de confort

Tp.a roi = 19°C

Exterieur

Tpami - 14"(:

Intérieur

e s

Extérieur
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&

habitat sz

Isolation par L' interieur Isolation par U'ext&rieur
» Engendre des Ponts thermiques 2 Supprime les Ponts thermiques
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o~ Etancheéité a l’air
habitater
m Obijectif : limiter les
fuites d’air.

m Soin particulier:
® structure
® menuiserie

® clectricité /
plomberie




Nov Etanchéité a I'air

habitots? :
Perspirance

P

Etanchéité : pas de fuite

Perspirance : laisse I'eau vapeur migrer
sans dommage

Intérieur

Humidité
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COMMENT CIRCULE L'AIR
DANS LE LOGEMENT ?
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Principe de la VMR

Entrées d'air = —

- —
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J— Extracteurs individuels

Principe de la VMC double flux

Entrée d'air unique

Assurer une bonne ventilation

Echangeur
transférant a l'air

LT T fl h I
LA VMC DOUBLE FLUX PERMET I i i, E neuf la chaleur
p'EcoNomiser 7 A 10 % 8 de l'air extrait
DE CONSOMMATION DE 1‘ 1\ ‘l,
CHAUFFAGE .
Gaines
Gaines d’extraction distribuant
i " Iair neuf
,i‘ \l' réchauffé

Principe de la VI

centralisée entrée d'air

sorties d'air @:’
par les huisseries

=

N
N

%,
%,
%

»

Illllllllllllllllll,’
g, S
\lf =
,._9

insufflation
d'air
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Nov Choisir un 1solant

Itotsr
conductivité densité capacité résistance a énergie grise
thermigque en kg/m?* thermigque la diffusion de en kWh/kg
en W/ m.K en J/kg. K vapeur d'eau
QESES 0,037 - 0,042 30 -70 2000 2 1-2
de cellulose
- ﬁbr:s - 0,038 -0.049 1M0-240 2000-2100 3-5 1-3
& enses
= 0,032 - 0,047 20-80 1350-1800 1-3 5-10
=2 iosourcées
= 0.06-0,15 200-800 1350-1800 5-8 1.8
= de chanvre
{1+
- botte de paille 0,052-0,080 80-120 1550 1-2 0,1
0,037-0,044 65-180 1600-1900 5-30 2-7
0,03 0-0,045 10150 B0O0-1000 1-2 710
minérales nues
=
= panneau
= .
5 Balllisbtla®  0.075-012 170-250 1000 4 2-5
R granu lak
E perlite-
wvermiculite— 0,05-0,12 90-700 900-1000 3-5 MC
argile expansée
e -
g_ 0,032-0,038 10-30 1200-1400 20-100 3I0-35
= expansé
= .
By Peolystyréne 0,028-0,040 15-30 1000 80-200 30-85
2 extrudé
=
E 0,022-0,028 30-40 1000 80-200 25-35
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@ Pose de rouleaux entre les solives @ Isolation par insufflation
avec une couche croisée

P PP P P

© Principe d’isolation
Membrane
Faux-plafond pare-vapeur par le dessous
de I'étage
inférieur Solive (piece située sous
un plancher et reposant
Isolant a ses extrémités sur les murs

en rouleaux Ou sur une poutre) 2

SOUS-SOL

@ Pose par collage de complexe @ Pose sur ossature métallique
isolant ou bois

Rail métallique ——-i- <
Plots de colle T e

Isolant

e Panneau de finition

S’assurer d’une pose efficace

@ Pose de panneaux isolants enduits ~ © Pose d’un enduit isolant

Mur d'origine
Panneaux isolants

Treillis d’homogénéisation %
et couches d'accrochage

Points de vissage

Crépi de finition

Enduit de finition

Enduit isolant

rlancner bas

o—{— Isolant

e Mur extérieur

= " Dalle en béton

Appui de
plancher

Traitement du pont thermique
par retour d‘isolant

@ Isolation avec bardage de protection

Montants en bois
Mur

d'origine Panneaux isolants

Film pare-pluie
ou panneau respirant

Bardage (en bois, par exemple)

Tasseaux et lame d'air
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Choisir ses énergie




Nov Production de chaleur
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On peut donc redimensionner le

systeme de production de chaleur :
e Chauffage
e Eau chaude sanitaire

e Cuisine
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habitats?
e Gaz de ville / gaz de pétrole

P

e Bois (blche, granulés, plaguettes)
o [uel

e Electricite (radiateur, PAC)

e Solaire
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HIVER ETE
angle solaire 21* Y‘ Al r\%’ angle solaire 68°

0

NOUe v L D Touiage
cadhague: : oot Féde

\J‘-
i o o e e
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Adaptation
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En plein été, un auvent

de 90 cm de large protege

une vitre de 2,50 m

de haut quand le

soleil est au zénith.

Mais attention aux rayons
/ réfléchis par la terrasse !

En allongeant

la taille de

['auvent, les

rayons réfléchis

ne tapent plus

sur la vitre et

il protege une
partie de la terrasse.

Principe d’auvent ou d’écran pour une ouverture a I'ouest

Pour protéger

~une baie de

"~ 2,50 m de haut
des rayons du
soleil I'apres-midi,
il faut un auvent
de plus de 4 m
de large.

Un écran vertical
(végétaux, claustra,
etc.) est plus
approprié pour
protéger une fenétre
des rayons quasi
horizontaux du soleil
du soir. On peut aussi
combiner avvent et
écran vertical.
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llots de fraicheur

Les bonnes plantes aux bons endroits

Une haie pour
protéger des
rayons du
soleil a I'ouest
tout en
laissant I'air
circuler

Un arbre isolé
devant une baie
vitrée, au sud
ou a l'ouest

Une pergola
au-dessus
de votre
terrasse

-

L |

Une treille au-dessus
des fenétres plein sud

Des végétaux
secs pour

faire de l'ombre :
canisse, brande

ou bambou...
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Principe d’un climatiseur
centralisé multi-split

Unité
extérieure

Climatisation

Unité intérieure
«console »

Unité
intérieure
murale

ui

e

il

Principe du climatiseur

monobloc

=

y "I’vo"‘
A ,:" -/_Z

Fenétre
entrebaillée
(faible efficacit

~

Tuyau
d'évacuation
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B Toiture blanche
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