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Les 6 et 7 Décembre 2014
VILLA SPORT

Saint Yrieix se mobilise

pour Le TELETHON

avec la participation de plus de 25 associations

AFMTELETHON |

LES JOURS DU 3 AU 15 AVRIL

RESOLUTIONS Ve prépare mon &b

MALIGNE EN MODE PLAISIR A \/'““SP“H' l
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www lepopulaire fr

Date - B5M022014 Auteur - Bemadetie Fewlland

Les rencontres départementales se sont tenues a Saint-Yrieix

. Les equipes mixies g2 handbail, des diférentes &coles du pays de Saint-Yriel, se sont affrontées
iiors de petits matches. - FEUILLARD Bemaoete

Mard dermier, gas rencontres départementales ge handball USEP ont eu ey 3 VIla Sport, 3 Saint-
¥rigle-la-Pescne.

US I25 3N, UNE Joumds dépanementzie de handball USER (Uinkon spofive de M'enseignemant du
premisr degré) 25t coganisde, aver des rencontres 4ans diverses vilies oe 13 Hawte-\ienne, dont
Saint-Yriex-la-Perche.

Les |ouslrs 500t des &ves de primalne, l56US de plusleurs coles locallsees autour des villes od ont
feu l2g rencontres. Mardl demier, 25 enfants ont 848 accuslills dans sept centres, répartis par s2cheur,
U I'ensembis du départsment de 1a Haute-Vienng.

AL tota], envinon neuf cents enfants se 5ont reffouves, o lﬂUHE. Calle annae, 2 comita
deépartementsl de handbal de | Haute-Vianna a offart des récompenses (du matenal sportif 3 toutes
les écoles de @ Haute-Visnne qul ont participé & cette |owmes USEP. Dans ke sud du département,
fes renconires ont ey, chague annde, 3 Saint-Yrieh. Cette ville a &té cholsle car de nombrelsas
renconires USEP dans de multiples sparts y sont réguilérement organisees, tout au long de Fannge
scolalre. Saint-yYrsl, ville spostive, poss2de egalement un équipement sportif 35562 grand pour
dccuellir de nombrauy enfants en meEme I:emps
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Des activités aquatiques pour tous
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Premieére séance de
body control pllates
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Katie Soudry initie
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e Villa Sport, Piarre Cousty,
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Originaire de Londres, Kats Son-
diry pratique depuis plusieurs anr
mdes be body control piares, doot
elle a pu personeellemnent apped-
cler bes bienfaits suiee 3 une grave
chute decheval
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Katie s'adresse en poemier eu 3 s
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Le Pére Noél est passé
a Villa Sport

ECOLE DE NATATION. A Poccasion des fétes de fin d’année, le centre
aquarécréatif Villa Sport a organisé une soirée de Noél avec la
participation de I'école de natation. Des jeux aquatiques ont été
proposés aux enfants. Léquipe des bassins dont certains
membres étaient déguisés en habit de féte, a invité le public 2
une séance d’aquafitness de Noél géant. Pendant la soirée, le Pére
Noél est arrivé avec son chauffeur. Ce soir-13, il avait deux
missions, aller a la rencontre des enfants présents au bord de la
piscine et remettre officiellement au co-président du comité des
“Restos du Cceur” de Saint-Yrieix, Jean-Paul Dupré, les jouets
collectés a Villa Sport, en décembre. Cette année encore, les
nombreux donateurs ont été généreux. Quatre palox ont été
remplis de jouets en tout genre. Avant de terminer la soirée, un
golter a été offert a tous.
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La pratiqgue de la mutualisation et de I’échange permet de valoriser les
atouts de la ville

Les sirenes du RCPSY ont pu s’entrainer a Villa Sport durant la longue tréve. - TIBLE Thierry

A Saint-Yrieix de bonnes initiatives voient le jour, notamment en matiére culturelle ou sportive.
En voici deux exemples.

Une fois passés les exces de la fin d'année, beaucoup d'entre nous sont tentés de faire une
déclaration sur les bonnes intentions prises : ne plus se ronger les ongles, faire du sport ou
accomplir un régime, etc, etc. Des promesses qui s'étiolent souvent avec le temps qui passe.

De maniere collective aussi, la saison impose de s'adresser des v'ux de prospérité et de réussite.
L'occasion également de tirer un bilan sur I'année écoulée et de mettre en avant de bonnes
habitudes. Valoriser les ressources de la ville

A Saint-Yrieix-la-Perche, bon nombre de celles-ci sont & souligner, notamment en matiére
culturelle ou sportive. Il n"échappe a personne en effet, dans la ville arédienne, que les arts et le
sport occupent a eux deux, une place de choix. lls en sont un élément social clé. Surtout quand
ils bénéficient d'équipements et de dynamiques partenariales appropriés.

Les élus, les associations, les acteurs économigques, sont unis dans une méme volonté de
promouvoir leur ville et ses atouts, au service d'une population qui ne demande qu’'a s'investir et
a s'enthousiasmer. Les artistes et les créateurs.. de méme que ceux qui portent les couleurs
arédiennes sur les terrains et dans les salles de sport, se mettent au diapason de ce mouvement
d'ensemble. Deux exemples récents traduisent la volonté de valoriser les ressources de la ville et
de s'inscrire dans des partenariats malins.

D'abord, I'atelier-expos "Photos et Cie”, installé au 13, place du Marché, accueille régulierement
des expositions quelque peu éclectiques, mélant peintures, dessins et photographies. Ces
derniers temps, l'atelier recevait les photographies de Jean-Pierre Touzin. L'occasion d'ancrer la
photographie dans le paysage culturel arédien. « Nous souhaitons que la photo fasse partie des
repéres culturels permanents de notre cité », déclarait a ce propos l'occupante des lieux, Annie
Defaye. Ces mémes photographes avaient, |I'été dernier, réalisé de superbes clichés de la cité
médiévale ; ils en ont choisi 83 et les ont offerts a la municipalité de Saint-Yrieix. Bel esprit et
belle reconnaissance vis-a-vis de la ville.
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Un autre témoignage de cette volonté partagée de coopérer et d'échanger est venu du club de
rugby du RCPSY. Condamnés en effet a une longue tréve, ils ont, via leur encadrement sportif,
décidé de passer une convention avec le complexe Villa Sport afin de bénéficier des excellents
équipements de ce dernier.
« Tout le monde
est gagnant »

Résultat « tout le monde est gagnant », comme le souligne Pierre Cousty, le directeur de Villa
Sport. Ainsi, durant plusieurs semaines, les rugbymen ont pu se maintenir en forme, en accédant
a la piscine ou aux salles de musculation. De vrais poissons dans I'eau. Voire méme pour certains
(ceux de devant), des sirénes...

Dans ces deux cas, la pratique de la mutualisation et de I'échange permet donc de valoriser les
atouts de la ville, de développer ses potentialités et d'entretenir un puissant lien social entre
acteurs investis.

Une référence assurément positive qui permet de se rappeler combien les richesses d'un
territoire sont d'abord constituées par ses habitants et leurs capacités a s'ouvrir a l'autre, pour
peu que 'on ait I'envie de lever la téte et de tendre son bras. Valeurs et bonnes habitudes a faire
perdurer, surtout par les temps qui courent.
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SPORT ET SANTE W Une nouvelle discipline qui s’adresse aussi aux anglophones

Des cours de Pilates en anglals au programme a Villa Sport

Dans le cadre de son mme
« Sport et santé », Villa Sport pro-
pose des cours de remise en for-
me avec de l'aqua-fitness et du
fitness,

A partir du mardi 4 février,
une autre discipline compléetera
le panel de remise en forme
proposé avec une méthode plus
douce, le Pilates. Pour commen-
cer, ces cours s'adresseront aux
anglophones du secteur. Deux
cours de découverte en frangais
seront aussi proposés, mardi
11 février a 18 h 30 et jeudi
13 février & 12 h 15. Les séances
seront dirigées par Katie Soudry,
un instructeur britannigque ni-
veau 3 qualifié par « Body Con-
trol Pilates » de Londres, un des

instituts les plus respectés et re-

connus dans le monde. Elle est
aussi qualifiée niveau 4 {le plus

BADMINTONS Ce week-end
A vos raquettes
d la Villa Sport de Saint-Yrieix !

Lo chompionnat départe-
maental de simples 1o di-
reule co weok-nd @ lonns
Sport, 0 Solet-Yrielx-Lo-Per-
che.

Comme les années pré
widentes, cette compit
tion se jouera on poules
prrogressayves (farmule uni-
wque). Toutes les candgaries
G'hge [peunes. senkars et
wétérans) joueront le
mime week-end, Les véie-
rans ot bes jounes en pos-
sission de lewr cornificar
e suechassement peuvent
Jouer en senlors. s de-
wront impdratisement pro-

ciser la catégorie d'ige
dans laquelle s souhal
tent ¥'inscrwe. La compéel-
tion sv Meoudors on plo-
sieurs phices, chacune s
disputant sur une demi
Jjournde, Les poucurs NC
seront convesques ke same-
i matin, puis ks joseurs
I Les pooears C et classe-
ments supléricurs seront
convoques ke dimanche

Les inseriptions se foan
dans bes clubs d'apparte
mance, Ce championnat
promul de belles roncon-
tres dens e pays aré
dien. .

haut) du Registre curopéen des
professionnels de la remise en
forme. Elle a découvert le Pila-
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tes, il y a 8 ans, en Angleterre,
aprés une mauvaise chute de
cheval. Cela lni a permis de se
reconstruire. La méthode Pilates
est apparue en 1920 quand Jo-
seph Pilates & émigré d’Allema-
gne vers les Etats-Unis. En Alle-
magne, il a développé une série
d'exercices destinée a réhabili-
ter des soldats blessés et leur re-
donner force et endurance. Au
Etats-Unis, au début, des
boxeurs et des danseurs ont fait
appel a lui pour se remettre de
blessures ou autres, Pour déve-
lopper sa méthode qui associc
mental et physique avec des
mouvements lents, il s'est inspi-
ré des arts martiaux, de la gym-
nastique, de la danse, du ski, de

VILLASPORT

la musculation ct des arts du
urque.

Les principes essenticls de cet-
te méthode sont : concentra-
tion, relaxation, alignement, res-
piration, centrage (trouver ct
utiliser sa force intéricure},
coordination, endurance, fluidi-
té de mouvement. Les séances
de Pilates auront licu le mardi
de 10 heures 2 11 h 15 pour les
débutants (classe douce) ot le
vendredi de 10 heures 4 11 h 15,
pour les intermédiaires. Les
cxercices scront adaptés a la
progression et aux besoins de
chacun. m

B Pratique. Renseignements et
inscriptions  Ville Spert, rue du Colonel-Du-
Garreou-de-Lo-Mechenie, 87500 Somt-nenclo-
Perche, 05 55 58 60 20
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SANTE M Apprendre A nager est un

plaisir qui doit étre accessible & tous les publics

La natation

Nager est un droit comme
un outre. Mais le foire en
compognie d'un médaillé

olympique est un plaisir
rore.

ans sa démarche

d'ouvertare b un plus

Larpe public. le comple-

e aguardcréatif Villa
Sport & Saint-Yrielxda Perche
devrain mertre en (Hace une ac-
thwme physaque adaptée, en me-
Iseu aquatique, & destination
denfunts et dadulres atreints
de handicap mental.

Le complexe sport Villa Sport
u dare sccueilli, sur une jour-
e, wn groupe d'enfants de b
chsse de CLIS (Classe dntegsa-
tion scolaiee) de Fécole Elémen.

talee Jules-Ferry de Saine-Yrieix-
la-Perche et un grospe dadulees
du coenere du Glandser, situe sur
la commune de Beyssac [19)
Chébengemuent social powr han-
dicapts mentaux et malades
IS IVRRIK ).

Un stoge performant

Le mot# de leus venue ctalt iz
pecsentation du projet Janima.
ton squatique, séalise par Boga-
ne Rialant, stagiatre & Villa
Sport, dans le cadre de sa for
marion en BP TEPSAAN | Jeanes-
s ¢dncation populaine du sport
option activitd aguatique et nae
tation). Debjectil du projer est
Famener vors Papprontissage
de la matation, des enfants ot
des adulees apteinis par un ban.
dicap mental, yer 3 important,
allant dw trouble de comporte-
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ACTIITE AQUANGUE Jocr

ment & un handcep mental se
vére, grice & une méthode
adaptée. Aimed, be processus
ooemporte plusivans stades diffo-
rents gui sont abordés petic 3
petit. 1l est également tenu
compic do public concernd, car
I muithode charge blon sor il
vagit dum endane ou dun ackd-
e,

Adultes et enfonts

<ons le méme bain

Les enfants de Iz classe de
CLIS ont été les prembers, e
matinee, § Jeécouvels cetse nou-
velle activitd physique. Pour

[WILCA SPORT

commencer, ils ont effectus
quelques tests, prépares par
foxane Risdant, avant de passwr
e chosis sércuses,

Les dives ont ensuite panicips
3 des aeliers, portant sur trols
thémes : immerion. Aettaisnn
o motricne. I v'ape 12 des trom
stades nécessaires powr familio-
riser les jevmes au milicu ague-
tique. Coct doit permettre de
disaiper leues craintes of leur
wpprchension de Feaw. Powr wer-
miner, # leur a &od propose e lu
refasation, wsjours & (ravens
dos powe hadiguees, comme pen-
dant be veste de la séamce.

Aujourd’hui, en forme G Saint-Yrieix

ujourd’hul, de 1% haures 4 17
Meures, o Willo Sport 0 Soint-
Fricis: , o pisie pour ke
manifesbetion, “En forme o Soint-

'mne 10 heeires b 12 beares, ini-
siation au tir 2 larc a vill Sport
=t imiliatian i la masche nenls-
e avie FACA dde Sain-Yricis,
pare Duiheillet de b Bogio (der-
retre |o aslhe des congris:

D P0kS0 & 1 Lhad, aetbvings
wGymn Oxyglne (B0 nuin), conde-
rence sur b chirurgie bariain-
sue par bo Dy Aogray, salle de
wdumini b Villa Spart (G0 mial.
De 14 heures & 14k30, confi-
renee du O Laroumagne = Che-
ild, mne prise an charge pluri-
discplinaine =, Sale de réani
aviila Spont, Enltaton & la ran:
shinnie pédesine,

D 14h30 & 15 hewres, confd-
rence du D Barar « Le di

e 'apnie duo sommeil ?.' HE
she riunion & Yila Sport, déome-
e e acdivitd mpeflness
e,
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D U5 heures 0 15830, conli-
rence du D Larcsumagne = Qb
=i, mne pose en charge plun-
disriplinaine =, wlli de ¥

4 Vilka Sport, déccuverts d s
activind aqualirness douce, pls-
M Spo, visike hisio-
saind-riekn (A0 min),
Enscripions | Office de tndrisise
am 555,08 20,72, Taril : 3 €,
anchier gy dguilibre (20 ming;
Erseripions. su 85, 190026 0,
D IShad & 16 hewres, conbé
memie du D Barat « Le dépistape
dhe "apmide da samewil =,

e rfunion b Villa Sport, déoos.
wene dune soivitd agualiness
damee (M) ming, piscine de Vil
Sprd, alelier pym éguilibee (85
min|, inscriptions aw
04,1999 36 00, places limides ©
[3e 16 heures & 17 heures, acti-
wilde gym avypine. Rolrouyes
également tout au long de la
journds de mombreux seands
dmfarmation, de il on -
Aritivm el che dépistage chu dinki:-
e winsi des activilis spoiti-
£ Iulgl-:l.-c! o bes vnrf;"nw

Lees animaties sanl gratuilis J

La recherche d'un certain
w Bawon-dtew « compiv vgakement
dans le projet. Les adules du
wontee du Clandior Clabent pec.
senes 3 [0ET Sport. en aprés-mi-
Wi

Apriss une sérle de tests comme
pour les Clives, use podagogie
adaptée a é1¢ mise en place
pour e, en deox phases @ e
wacrsion €1 parcours ludigoe,
sanvies, b ossd, 'un tomps de
relaxation. Pour bien faire, 1}
Fawdreit que les enfants o les
axlubies, concvmds par e peojet,
panssene participer & une sdan-
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ce, une fols par semalne.

Lors de cette journce, lean-
Yrangeds Ducay, medalllé ¢ ar-
gunt itenmis de table) bors des
pue paralympiques de Péking
Crait présent sur le bord des
bassing powr encoager ks en-
fanss 1l a remods des medailles &
Vensemble des eves de b CLIS
qui oat pu parler, un moment,
avec lul, Lobgctf Sinal pour Vil-
ka Sport. concemant ce peojet
mnovant d'urkmation squuti-
que, est de Uintégrer au pro-
gramese du centre o de propo-
ser Factivitd & d'autres contres
ot snructures spéclalistes,

Bervdts festiad

B Cominct. vk fpar. sm o Lbwnekh
LarsaudedoMcimne, 4 Seet o, Tl
06 5556 00 20, s oot & wwe b
ook cowwwbapont
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COMMUMAUTE DE COMMUNES B Les élus pour la stabilité des tarifs de Villa Sport et de Pécole de musique:

La com'com pour un maintien des tarifs
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demiten pn Fasmscoiapon Kaolin P st remis e jeu | Spaorifs ou mons
SOOI B s s Tt vl s descuk enre b B et L luin &
Willa Sport. el ouvert b boube esteprise, dubn ou ssociation du
secheen Loy apemaes w dercalenont wr une demoumss P besoin
i un grand sportif ou o Seoi rager ks épreuves st cvertes
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récréa

Saint-Yrieix-la-Perche % Pays arédien

SANTE @ Journée européenne contre I'obésité : mobilisation A [VlTalSport

La réhabilitation des sensations
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e spoctd iné var
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an ke ceatre Somand-Dewsties
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VERE WOrn dow ITREETEE O, R
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flance afin o
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Tour S 0 realadie poar B paoa-
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acathan iirapestique
adons % I Larsingre. Seba
ek, « lo parhent dudt
e s b o) e rees
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L joerndc » Bn Soone § Selnt
Vrisls » 3 pearnic de céunic

verar oleonbe Cor il e sall
e soukreere de sotgeer. Fre-
B e e
Impertens

+ Cest une dpidimie »

A mantre 4 sutrithen ot
Y pldgao netsranont
Ay, (e ks OIS - e
baacle - animdo per bev Dy La-
mermagne of Farat o ks ques
trew de ihésbid o e Fapeer
wraiathons o
Expabidee, Chmn
Cooypene. Marche: Noed e, Tir
B Apaafioes. ) svedent
estaton. Nssi
¥irather & dire.

Car vl o Vi
Ponsell o Mase
2000 celaries par prer. oo

dhur. o wen dipense phas que

Doaty v, 0 Bl = apprevier o
Iornasour on Lomache . A Seints
Yriete towt e mombe conrell
dhcemai e prembe ssercics
nied par e rontro do

&

nomber de o marchands de

gk - 0
Tharny T

& W ville <t un 1
Actions S¢jomr, dont k shtgre ¢
rouve & Puris spécialisé dars
bos vacances spoctives podr jeu
o Mais ovla n'edt gue la face
visible du projet pelsgue les ac
teurs de la mutwalisstion sent
ausst be tpode Darnes (poar Fhé
bergrosent et b sestaurasion), e
domaine ten per Mo Ferrie,
les clubs de rughy e de foothald
el bign-str, la ville de Saint-
Yriets. Un partenariac public-
WE e resumé, prreilegant
unité de lieu {pas plus de
100 m d'un bou & P'auzre), s
qualieé de 'sccuedl, er.. « i
teiligence collectre «, pour ro-
prendie les propos de Pierre
Coosty,
Alnsi, entre le 6 juller et b=
31 aofir, Cest plus de 500 jeunes

wenus pri k de e o1&
gon parisienne (mals pas cscu-
sivement) qui décourricont les
charmes da Pays arcdion on ac

ctdunt & des sctivites sportives
diverses. telles goe le rugby, le
foor, le tenaly, ko natation, lo
Joda, 12 daerse hip-hap, le quad
et lamoto,.. « Aatant de promao-
teurs de la régioa limousine «,
dira Danlel Bols=erie, Economi-
auement parking, <'est plusieurs
milliers de repas servis e de
multées pour cette coupération
avee la o Sports Académy »,
« coopdration aas foemes d'une
CAMA w sebon le depuié-maire.
Sadressant A ses hotes, ce der.
nier rappola quo la ville sait
joucr collectl I remcrciu
o ailleurs be proviseur du hode
Darnet d'avesr 66 comprdherysif

of disposibde. loaant alnst Téwr
d'espric rassemblour et oavert
A BOREs POUT Cerle DRERTion qui
oacribue, modestement ceries.
2 divoloppoment de Nhexago-
ne et b son « déverouillage «
Au pays de la bonne charcute-
rie, Paniel Bodsserie fustipea
ailleurs » le saucissonnags des
cprits o,

Son volsin. Gérerd Yanden.
beowcke, 17 vice-président du
Conseil réglons! du Limoasin,
lut aussi tres posinf & Tégand de
e profet, oul comme xa <olli-
gue s locale » Cacherine OIS
aal, rappedn que le Linsossin ost
une terre de coopération. Er
d ajowter : « co projot vst an
crodsement de Trols compéten
oos régionales. 1Vaboed la for-
mation de s jeunesese, ensuite
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l'aménagement du territoire
dans sa fonction d'&quilibrage
pur rappoat aux grasdes villes,
Limoges notamment. ct enfin
Geonomique. dans b mesure o0
la coopération publc-privé gé-
e du My pooent «. « La
tomicite de la ville em oot recon-
wae ef valorisée o ajoucosrail
De quol ravir Fdlu bocal

« Le territoire doit
étre un territoire
vivant et innovant »

Le mot de la fin eevint nfan
moins  Chrystode Coursat, prd-
sidente du comitd régional du
Tourisme. o Lo Limousies esf un
archipet au sein duquel les vo
Ieurs daccual sonl caventicllio.
MNous devons avoir un regard
Cdacarifl sur les jeunes of tra-
walller sur le vivre-emsemblo «,
assara Lelle avamt de préciser
Gue » e territaire doit ene un
territolre vivant et innovant »,
dit-glle sves enthousizxme.
« Car \l faut du courage. Pour
souvrir au monde ot prendre
conschenoe des autres «, « Cest
e langage de Vinrelligence «,
conclut-elle... Des paroles qui
restecont dans la memokre du
complese VillaSpost, par lour
acvaalitg et beur verind

e
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