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U 9h-12h Vélo - parle Vélo club arédien - préts de vélos (pour les 6-15 ans) et de

2 et 3 avril casques (prévoir une carte d'identité) - circuits autour du lac d'Arfeville

2016 9h30 et 11h30 Marche nordique - 2 circuits de 30 minutes avec échauffement -
prévoir carte d'identité pour prét de batons - par I'ACA Saint-Yrieix

en collaboration avec la Ligue du Limousin d'athlétisme

« Marche des élus » @ $h30

10h-12h Biathlon arédien - marche et fir & I'arc - Service municipal des Sports
10h-12h Aviron sur rameur - par le Rouffiac Aviron club

10h30 Rendez-vous running - échauffement suivi de 30 minutes de footing -
par I'ACA Saint-Yrieix en collaboration avec la Ligue du Limousin
d'athlétisme

10h30 Démonstration de skate - parle Péle Ados

Toute la | Kids athlé - parcours sporif ludique pour les enfants - par I'’ACA
matinée | Saint-Yrieix en collaboration avec la Ligue du Limousin d’athlétisme

Tests de forme - évaluez votre condition physique
en 15 minutes - par I'ACA Saint-Yrieix en collaboration
avec la Ligue du Limousin d'athlétisme

Conseils sportifs et exploration fonctionnelle
T respiratoire - par des médecins du sport
¢édération Francaise >
de Cardiologie /
ntre. llor
Jacques-Boutard  timousin/sizicoss + Fédération Fronco‘se
de Cardiologie
SAINT-YRIEIX
B Initiation aux gestes de premiers secours - mannequin, défibrillateur

ES Cardiologie - info, prévention, dépistage et prise de tension artérielle

DIMANCHE 3 AVRIL Diabétologie - dépistage, conseils diabéte
. Diététique - info diabéte, glycémie, quizz pour enfants et adultes
DE9HA 13HAU LACD'ARFEUILLE

Venezfaire le plein d’activités (marche nordique, running, vélo, tiral’arc...),
vous informer sur la santé du coeur, le cholestérol, le diabéte,
la prise de tension, et vous initier aux gestes qui sauvent...
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